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CÉRÉBRALEBased on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 
how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/

research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.
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FONCTION  Il est possible 
que je fasse les choses différemment, 
mais je PEUX les faire. Comment je les 
fais n’est pas important. SVP, laissez-
moi essayer!

FORME PHYSIQUE 
Tout le monde a besoin de rester en forme 
et en bonne santé, y compris moi. SVP 
aidez-moi à trouver des façons de garder  
la forme.

FÉLICITÉ L’enfance est 
synonyme de plaisir et de jeu. Voilà 
comment j’apprends et grandis. SVP aidez-
moi à réaliser les activités que je trouve les 
plus amusantes.

FAMILLE C’est ma famille qui me connait le mieux, et je lui fais 
confiance pour faire ce qu’il y a de mieux pour moi. Écoutez-les. Parlez-leur. 
Entendez-les. Respectez-les.

FRATERNITÉ C’est important d’avoir des amis durant l’enfance. 
SVP, donnez-moi des opportunités pour que je puisse me faire des amis de mon âge.

FUTUR Un jour je serai grand, alors SVP aidez-moi à trouver des façons de 
developer mon indépendance et de me sentir inclus dans ma communauté.


